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1. Spadek liczby samobójstw u dzieci do 14 roku życia (−3; −15%) przy bardzo małych liczbach należy interpretować 
ostrożnie, jednocześnie utrzymując i rozwijając działania profilaktyczne w systemie oświaty i systemy wsparcia rodziców.

2. Niewielki wzrost liczby samobójstw  w grupie wiekowej 15–19 lat (+6; +5%) oraz wyraźny wzrost w grupie seniorów 65+ 
(+58; +7%). U nastolatków należy pamiętać o małych liczbach bezwzględnych (wahania procentowe  są większe), ale trend 
jest niepokojący i wymaga wzmocnienia profilaktyki szkolnej, wsparcia rodziców oraz tworzenia szybkich ścieżek pomocy. 
Wzrost liczby samobójstw u seniorów to sygnał do rozwoju programów dla osób starszych wspomagających radzenie sobie            
z samotnością, przewlekłymi chorobami, bólem, kryzysami po utracie i zwiększaniem dostępu do terapii, w tym do leczenia 
depresji.

3. Największe spadki liczby samobójstw w grupach wiekowych 45–64 lata (-113; −7%) i 25–44 lata (-97; −6%), a także 20–
24 lata (-38; −18%). To sugeruje, że działania kierowane do dorosłych (np. lepszy dostęp do pomocy kryzysowej) mogły 
przynieść efekt, szczególnie u młodych dorosłych, gdzie spadek procentowo jest największy.
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Największe sukcesy odnotowano w województwach: śląskim, lubuskim i podlaskim. Natomiast wzrosty liczby samobójstw 
odnotowane w województwie mazowieckim wymagają analizy i wzmożonych działań prewencyjnych.

Śląskie: –77 zgonów (–65,4%)

Lubuskie: –42 zgony (–38,6%)

Podlaskie: –38 zgonów (–26,0%)

Mazowieckie: +44 zgony (+5,7%)

Lubelskie: +24 zgony (+10,4%)

Opolskie: +18 zgonów (+64,3%)



Zachodniopomorskie: 16,29/100 tys.

Mazowieckie: 14,79/100 tys.

Warmińsko-Mazurskie: 14,79/100 tys.

Opolskie: 7,76/100 tys.

Lubuskie: 6,79/100 tys.

Opolskie: 4,33/100 tys.
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