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Wybrane	
  modele	
  organizacji	
  prewencji	
  samobójstw	
  
Anna	
  Baran,	
  kierownik	
  regionu	
  prewencji	
  samobójstw	
  Uppsala-­‐Örebro,	
  Szwecja	
  
	
  



SPOŁECZNY	
  MODEL	
  SAMOBÓJSTW	
  

Samobójstwo	
  
Polityka	
  
Prawo	
  
Religia	
  

Media	
  

Szkoła	
  

Miejsca	
  
pracy	
  

Opieka	
  
społeczna	
  

Opieka	
  
medyczna	
  

Policja	
  
Straż	
  Pożarna,	
  

Kościół	
  	
  



SPOŁECZNY	
  MODEL	
  PREWENCJI	
  SAMOBÓJSTW	
  

PREWENCJA	
  
SAMOBÓJSTW	
  

Polityka	
  
Programy	
  prewencji	
  
Regulacje	
  prawne	
  

	
  

Media	
  
Religia	
  

Przykłady	
  
postępowania	
  

Szkoła	
  
Odporność	
  
Grupy	
  ryzyka	
  

Szukanie	
  pomocy	
  

Miejsca	
  pracy/	
  
Rodzina/	
  
Przyjaźnie	
  

Opieka	
  społeczna	
  
Grupy	
  ryzyka	
  

Opieka	
  medyczna	
  
Grupy	
  ryzyka	
  

Ograniczanie	
  dostępu	
  
do	
  środköw	
  	
  

niebezpiecznych	
  

Policja	
  
Straż	
  Pożarna	
  
Więziennictwo	
  

Mobning	
  
Problemy	
  	
  
z	
  uczeniem	
  się	
  

Mobning/stygmatyzacja	
  
Problemy	
  z	
  pracą/	
  rodziną	
   Stygmatyzacja	
  

Problemy	
  	
  
z	
  rehabilitacją	
  

Stygmatyzacja	
  
Problemy	
  	
  
z	
  leczeniem/	
  
rehabilitacją	
  Stygmatyzacja	
  

Problemy	
  	
  
z	
  wzorcami	
  

Stygmatyzacja	
  
Problemy	
  	
  
z	
  finansowaniem	
  
prawem	
  

Stygmatyzacja	
  
Problemy	
  z	
  
rehabilitacją	
  

Dostęp	
  do	
  
środków	
  
niebezpiecznych	
  



PREWENCJA	
  	
  SAMOBÓJSTW	
  

Kliniczne	
  czynniki	
  
ryzyka	
  

Opieka	
  
medyczna	
  

%	
  kontakt	
  z	
  
opieką	
  

medyczną	
  

Psychospołeczne	
  
czynniki	
  ryzyka	
  

Opieka	
  
społeczna	
  

%	
  kontakt	
  z	
  
opieką	
  

spoleczną	
  

Demograficzne	
  
czynniki	
  ryzyka	
  

Media	
  
Edukacja	
  

%	
  z	
  innymi	
  
czynnikami	
  
ryzyka	
  

Wskażnik	
  
dostępności	
  
instytucji	
  	
  	
  

Programy	
  
nakierunkowane	
  
na	
  określone	
  
czynniki	
  ryzyka	
  



ORGANIZACJA	
  	
  SZKOLEŃ	
  

DANE	
  STATYSTYCZNE	
  	
  
-­‐	
  MONITORING	
  

PODANIE	
  DO	
  WIADOMOSCI	
  
/MEDIA,	
  KONFERENCJE,	
  

SPOTKANIA/	
  

INSTYTUCJE	
  ZAANGAŻOWANE	
  
	
  W	
  PREWENCJĘ	
  

PROGRAMY	
  
CELOWANE	
  

KIEDY	
  
KTO	
  
GDZIE	
  
WYBÓR	
  PROGRAMU/EWIDENCJA	
  

ZARZĄDZENIA	
  
O	
  SZKOLENIACH	
  
-­‐	
  ODGÓRNE	
  
-­‐	
  ODDOLNE	
  



Zintegrowany	
  Model	
  Organizacji	
  
Prewencji	
  Samobójstw	
  

Główny	
  koordynator	
  	
  

POZIOM	
  

Ds	
  PRACY	
  I	
  POLITYKI	
  
SPOŁECZNEJ	
  

POZIOM	
  

Ds	
  EDUKACJI	
  

POZIOM	
  

Ds	
  BEZPIECZEŃTWA	
  

POZIOM	
  

Ds	
  ZDROWIA	
  

POZIOM	
  

Cyfryzacja,	
  
	
  Informatyka.	
  Media.	
  

POZIOM	
  

Statystyka	
  i	
  
epidemiologia	
  

POZIOM	
  

Rozwój	
  i	
  badania	
  
naukowe.	
  	
  

Współpraca	
  z	
  zagranicą,	
  

POZIOM	
  

Zarządzanie.	
  
Finansowanie.	
  

Pozyskiwanie	
  środlków	
  z	
  
funduszy	
  europejskich	
  

POZIOM	
  

EKSPERCI	
  DS	
  
FUNKCJI	
  

POMOCNICZYCH	
  

KOORDYNATORZY	
  
DS	
  OBSZARÓW	
  

PROBLEMOWYCH	
  

OPRACOWANIE	
  
STANDARDÓW	
  

ZAKRESU	
  OBOWIAZKÓW	
  
PROGRAMÓW	
  

STRATEGICZNYCH	
  

GŁÓWNY	
  
KOORDYNATOR	
  	
  



Program	
  Współpracy	
  w	
  Prewencji	
  
Samobójstw	
  	
  

Gminy	
  i	
  powiaty	
  

ZDROWIE	
  

EDUKACJA	
  

PRACA	
  I	
  
POLITYKA	
  
SPOŁECZNA	
  

BEZPIECZEŃSTWO	
  

Województwa	
  i	
  regiony	
  
ZDROWIE	
  

EDUKACJA	
  

PRACA	
  I	
  POLITYKA	
  
SPOŁECZNA	
  

BEZPIECZEŃSTWO	
  

Statystyki	
  i	
  
epidemiologii	
  

Sbadań	
  
naukowychi	
  Ministerstwa	
  

ZDROWIA	
   EDUKACJi	
   PRACY	
  I	
  	
  POLITYKI	
  
SPOŁECZEJ	
  

OBRONY	
  
NARODOWEJ	
  



DUALNY	
  	
  SYSTEM	
  	
  KOORDYNACJI	
  

KOORDYNATOR	
  REALNY	
  

KOORDYNATOR	
  WIRTUALNY	
  



Koordynatorzy	
  ds	
  zdrowia	
  

Koordynatorzy	
  ds	
  zdrowia	
  

Zdrowie	
  psychiczne	
  

Zdrowie	
  fizyczne	
  

Medycyna	
  ratunkowa/SOR	
  

Zdrowie	
  publiczne	
  

Medycyna	
  zawodowa	
  	
  

Lecznictwo	
  szkolne	
  



Koordynatorzy	
  ds	
  Bezpieczeństwa	
  

Koordynatorzy	
  ds	
  Bezpieczeństwa	
  

Policja	
  

Straż	
  pożarna	
  

Więziennictwo	
  

Wojsko	
  

Urząd	
  Emigracyjny	
  

Bezpieczeństwo	
  w	
  miejscu	
  pracy	
  



Koordynatorzy	
  ds	
  Rodziny,	
  Pracy	
  i	
  Polityki	
  Społecznej	
  	
  

Koordynatorzy	
  ds	
  Rodziny,	
  Pracy	
  i	
  
Polityki	
  Socjalnej	
  

Wsparcie	
  rodziny	
  

Wsparcie	
  osób	
  samotnych	
  	
  

Wsparcie	
  osób,	
  które	
  utraciły	
  osobę	
  bliską	
  

Wsparcie	
  osób	
  z	
  problemami	
  na	
  rynku	
  pracy	
  

Wsparcie	
  osób	
  w	
  trudnej	
  sytuacji	
  mieszkaniowej	
  

Wsparcie	
  osób	
  w	
  trudnej	
  sytuacji	
  ekonomicznej	
  

Wsparcie	
  osób	
  z	
  problemami	
  zdrowotnymi	
  



Koordynatorzy	
  ds	
  Edukacji	
  

Koordynatorzy	
  ds	
  Edukacji	
  

Przedszkole	
  

Szkoła	
  

Szkolnictwo	
  ponadpodstawowe	
  

Uniwersytety	
  trzeciego	
  wieku	
  

Edukacja	
  w	
  internecie	
  



Koordynatorzy	
  ds	
  obszarów	
  problemowych	
  	
  Programu	
  
Zapobiegania	
  Samobójstwom	
  PZS	
  

Koordynator	
  ds	
  
Edukacji	
  

Przedszkole	
  

Szkoła	
  

Szkolnictwo	
  
ponadpodstawowe	
  

Uniwersytety	
  
trzeciego	
  wieku	
  

Edukacja	
  w	
  
internecie	
  

Koordynator	
  ds	
  
Bezpieczeństwa	
  

Policja	
  

Straż	
  pożarna	
  

Więziennictwo	
  

Wojsko	
  

Urząd	
  Emigracyjny	
  

Bezpieczeństwo	
  w	
  
miejscu	
  pracy	
  

Koordynator	
  ds	
  zdrowia	
  

Zdrowie	
  psychiczne	
  

Zdrowie	
  fizyczne	
  

Medycyna	
  ratunkowa	
  

Zdrowie	
  publiczne	
  

Medycyna	
  zawodowa	
  	
  

Lecznictwo	
  szkolne	
  

Koordynator	
  ds	
  Rodziny,	
  
Pracy	
  i	
  Polityki	
  Społecznej	
  

Wsparcie	
  rodziny	
  

Wsparcie	
  osób	
  
samotnych	
  	
  

Wsparcie	
  osób,	
  ktore	
  
utracily	
  osobę	
  bliską	
  

Wsparcie	
  osób	
  z	
  
problemami	
  na	
  
rynku	
  pracy	
  

Wsparcie	
  osób	
  w	
  
trudnej	
  sytuacji	
  
mieszkaniowej	
  

Wsparcie	
  osób	
  w	
  
trudnej	
  sytuacji	
  
ekonomicznej	
  



Eksperci	
  ds	
  funkcji	
  pomocniczych	
  	
  Programu	
  
Zapobiegania	
  Samobójstwom	
  PZS	
  

Eksperci	
  ds	
  Statystyki	
  i	
  Epidemiologii	
  

Ujednolicenie	
  nomenklatury/definicji	
  

Standardy	
  gromadzenia	
  danych	
  

Zdefiniowanie	
  wskaźników	
  

Generacja	
  i	
  przetwarzanie	
  danych	
  

Standardy	
  udostępniania	
  i	
  udostępnianie	
  danych	
  



Eksperci	
  ds	
  funkcji	
  pomocniczych	
  	
  Programu	
  
Zapobiegania	
  Samobójstwom	
  PZS	
  

Eksperci	
  ds	
  cyfryzacji,	
  informatyki	
  i	
  mediów	
  	
  

Utworzenie	
  i	
  obsługa	
  bieżąca	
  plagormy	
  PZS	
  

Rozwój	
  plagormy	
  i	
  dostosowanie	
  do	
  potrzeb	
  
użytkowników	
  

Opracowanie	
  standardów	
  bezpieczeństwa	
  
danych	
  

	
  Standardy	
  prewencji	
  w	
  mediach	
  

Wsparcie	
  w	
  tworzeniu	
  aplikacji,	
  czatu,	
  strony	
  
www,	
  wsparcja	
  telefonicznego	
  i	
  online	
  



Eksperci	
  ds	
  funkcji	
  pomocniczych	
  	
  Programu	
  
Zapobiegania	
  Samobójstwom	
  PZS	
  

Eksperci	
  ds	
  badań	
  naukowych	
  i	
  
współpracy	
  z	
  zagranicą	
  

Biblioteka	
  /publikacje	
  nt	
  samobójstw/	
  

Wsparcie	
  dla	
  obecnych	
  i	
  przyszłych	
  naukowców	
  

Baza	
  konferencji	
  naukowych	
  

Standardy	
  korzystania	
  
	
  z	
  pomocy	
  w	
  tworzeniu	
  projektu	
  

Wsparcie	
  w	
  koordynacji	
  i	
  tworzeniu	
  grup	
  badawczych	
  	
  

Zastosowanie	
  badań	
  w	
  praktyce	
  życia	
  codziennego	
  



Eksperci	
  ds	
  funkcji	
  pomocniczych	
  	
  Programu	
  
Zapobiegania	
  Samobójstwom	
  PZS	
  

Eksperci	
  ds	
  Zarządzania	
  i	
  Finansowania	
  

Utworzenie	
  struktur	
  finansowania	
  	
  PZS	
  

Obliczenia	
  kosztów	
  samobójstw,	
  prób	
  samobójczych	
  i	
  
programów	
  	
  

Tworzenie	
  prognozy	
  zysków	
  z	
  programów	
  	
  

Wsparcie	
  w	
  zarządzaniu	
  i	
  organizacji	
  projektów	
  

Wsparcie	
  w	
  korzystaniu	
  z	
  funduszy	
  krajowych	
  i	
  światowych	
  –	
  
bank	
  danych	
  odnośnie	
  dostępnych	
  metod	
  finansowania	
  	
  



Eksperci	
  ds	
  funkcji	
  pomocniczych	
  Programu	
  
Zapobiegania	
  Samobójstwom	
  PZS	
  

Eksperci	
  ds	
  Statystyki	
  
i	
  Epidemiologii	
  

Ujednolicenie	
  
nomenklatury/definicji	
  

Standardy	
  gromadzenia	
  
danych	
  

Zdefiniowanie	
  
wskaźników	
  

Generacja	
  i	
  
przetwarzanie	
  danych	
  

Standardy	
  
udostępniania	
  i	
  

udostępnianie	
  danych	
  

Eksperci	
  ds	
  badań	
  naukowych	
  
i	
  współpracy	
  z	
  zagranicą	
  

Biblioteka	
  /publikacje	
  nt	
  
samobójstw/	
  

Wsparcie	
  dla	
  obecnych	
  i	
  
przyszłych	
  naukowców	
  

Baza	
  konferencji	
  naukowych	
  

Standardy	
  korzystania	
  
	
  z	
  pomocy	
  w	
  tworzeniu	
  projektu	
  

Wsparcie	
  w	
  koordynacji	
  i	
  
tworzeniu	
  grup	
  badawczych	
  	
  

Zastosowanie	
  badań	
  w	
  praktyce	
  
życia	
  codziennego	
  

Eksperci	
  ds	
  Zarządzania	
  
i	
  Finansowania	
  

Utworzenie	
  struktur	
  
finansowania	
  	
  PPZS	
  

Obliczenia	
  kosztów	
  
samobójstw,	
  prób	
  

samobójczych	
  i	
  programów	
  	
  

Tworzenie	
  prognozy	
  
zysków	
  z	
  programów	
  	
  

Wsparcie	
  w	
  zarządzaniu	
  i	
  
organizacji	
  projektów	
  

Wsparcie	
  w	
  korzystaniu	
  
funduszy	
  krajowych	
  i	
  

światowych	
  –	
  bank	
  danych	
  
odnośnie	
  dostępnych	
  
metod	
  finansowania	
  	
  

Eksperci	
  ds	
  cyfryzacji,	
  
informatyki	
  i	
  mediów	
  	
  

Utworzenie	
  i	
  obsługa	
  
bieżąca	
  plagormy	
  PPZS	
  

Rozwój	
  plagormy	
  i	
  
dostosowanie	
  do	
  potrzeb	
  

użytkowników	
  

Opracowanie	
  standardów	
  
bezpieczeństwa	
  danych	
  

	
  Standardy	
  prewencji	
  w	
  
mediach	
  

Wsparcie	
  w	
  tworzeniu	
  
aplikacji,	
  czatu,	
  strony	
  

www,	
  wsparcja	
  
telefonicznego	
  i	
  online	
  


